Etape 1 PREPAREZ VOTRE PEAU

F O R E \ / E R —f \ < * Appliquez quotidiennement la Gelée de Bain Aloés (Réf 14) sur le luffa et nettoyez,

| \. exfoliez, revitalisez, massez votre peau et relaxez-vous. Votre peau retrouve douceur et
i éclat. Puis, utilisez ' Activateur Aloés (Réf 52) ou l'Aloe First (Réf 40) [vendus séparé-
ment) pour éliminer en douceur toutes traces de savon et autres résidus.

Mode d’emploi du Coffret
SoinduCorps al'Aloes

Etape 2 MESUREZ ET ENREGISTREZ

| * Avant de passer a l'étape raffermissante, prenez vos mesures avec un metre-ruban.
Notez avec un stylo-feutre vos mesures sur le metre-ruban. Pour constater lefficacité
, du Coffret Soin du Corps (Réf 55), prenez vos mesures avant et aprés chaque séance
Faites vous plaisir avec notre Coffret Soin du Corpsia.lAloés Attention: : pour voir la difference.

(réf. 55). Ce programme est concu pour tonifier, naffermirethy- Ne pas utiliser le Coffret Soin du

drater votre corps [bras, jambes, cuisses, région fessiére, han- (COfPS @ tAIOES SiVoUs etes encein= Etape 3 APPLIQUEZ LA CREME CORPS MODELANTE ALOES

ches, taille et abdomen). te, si vous avez eu une operation &J * 2 a 3 fois par semaine, étalez généreusement la Créme Corps Modelante (Réf 56)

- ) : . chlrurglclalle recontz el < VOUS aVEZ sur les zones que vous souhaitez tonifier et raffermir. Utilisez la technique du massage
Ce programme tonifiant pour le corps peut fournir des resultats |desiSntecedents desmaladies car= «palper - rouler» expliquée ci-dessous. La Créme Corps Modelante (Réf 56) procure

éblouissants quand il est correctement utilisé. Le bandage avec le |diosvasculaires, desphlebites,ou de 3 la peau chaleur et stimulation. Plus la couche appliquée est épaisse, plus la chaleur
problemes respiratoires. Avant toute . . :
- . A dégagée est intense.
application, tester le produit sur une

toute petite partie de Votre peau poUr B NNy RTINS P IVE 2 BT R I

. . . détecter les réactions allergiques.
Le Coffret Soin du Corps a U'Aloés (réf. 55) comprend :
CONSULTER LE MEDECIN AVANT UTILISATION DU
e Creme corps Modelante CELLOPHANE.
. NE PAS LAISSER A LA PORTEE DES ENFANTS.
e Creme corps Tonus
e Gelée de bain a lAloes Important :
2 (U GHE ot e @l Quand vous utilisez la Creme Mode-

R , N , 2 . Prendre un épais pli de peau entre Rouler le pli sur la largeur de la cuisse, de 'abdomen ou des bras;
Créeme corps Modelante (ref 56) Créeme corps Tonus [ref 57] lante et la Creme Tonus : le pouce et les autres doigts de la main reitérer opération autant de fois que souhaitées.

e Laver immédiatement vos mains
Gelée de bain a lAloés (réf.14), et Luffa (réf.16101) sont éga-

IR E L IEEIE, Etape 4 APPLIQUEZ LE CELLOPHANE
lement vendus séparément. Vi ﬁr .p . \
P : Ewtez fout fontact aV(lec Les yeulx. " . . * Faites un bandage avec le cellophane sur les zones ou la Creme Corps Modelante
NE paslapp |qut§rsu[‘ gtVIlsage, = (Réf 56) a été appliquée. Pour votre sécurité, cette créme doit seulement étre utilisée
S€Ins ou fes parties genitates. sur les biceps, labdomen, et les cuisses.Une seconde épaisseur de cellophane peut
e Sj une irritation ou une réaction ap-! étre appliquée si vous le désirez

parait, rincer immédiatement a l'eau - .
. . * Pendant que vous vous relaxez, laissez le cellophane en place 1 heure environ sans

¢ Ne pas appliquer sur une peau ir- . 4’ activité phvsi labori N q D& e le band
y y fitée ou frafchement irritée pratiquer d'activité physique laborieuse. Ne vous endormez pas. Découpez ensuite le bandage avec
4 . une paire de ciseaux a bouts ronds et jetez le. Faites pénétrer par massage la Créme Corps Modelante

: l\.le.pas cinzzllier e vz & eoy b (Réf 56) restante sur la peau. Pensez a reprendre vos mesures.
ALOE BOY poitrine, les epaules, les avantbras,

ONDITIONIN les mollets ou les parties genitales.
CREM}

film de cellophane peut étre réalisé deux a tgais fois par semaine.

(RESULTATS INDIVIDUELS VARIABLES).

Etape 5 APPLIQUEZ LA CREME CORPS TONUS

* Appliquez quotidiennement (sauf les jours d’utilisation de la Créme Corps Modelante)
la Créme Corps Tonus (Réf 57) sur 'ensemble de votre corps pour raffermir votre peau.
La Créme Corps Tonus (Réf 57) est le partenaire idéal de la Créme Corps Modelante
(Réf 56) pour garder votre corps souple et ferme. Une alimentation équilibrée, de U'exer-

' : cice physique régulier et un apport en eau approprié vous aideront a réduire l'aspect
o -’ peau d'orange de votre cellulite.

NOTES : AVANT D'APPLIQUER LES CREMES, TESTEZ-LES SUR UNE PETITE PARTIE DE VOTRE PEAU POUR DETECTER D'EVENTUELLES REACTIONS ALLERGIQUES. SI APRES
24H, AUCUNE ROUGEUR OU DEMANGEAISON N'APPARATT, COMMENCEZ LES ETAPES.




